VIKING GYMNASTIKS HISTORIE
IGENNEM 100 AR

1910-1940

Gymnastik pi det jeevne

At forlade den forblaste fodboldbane pa Gallokken om efteraret i Viking’s ferste &r, 1907-1910
uden at kunne se hen til at dyrke gymnastik i vinterhalvaret i opvarmede lokaler, var ikke godt for
klubbens medlemmer. Derfor blev der rettet en henvendelse til byradet i 1911, dette medferte en
begranset tilladelse til at anvende Nordre Skoles gymnastiksal ved Mollegade (nu Frimurerlogen pa
Marie Kofoeds Vej), samt Vestre Skoles gymnastiksal 1 Ellekongsstraede for senere at rykke ind 1
Ostre Skoles nyindrettede gymnastiksal ved Pingels Allé.

I Vikings ferste jubileeumsskrift (25 &r 1 1932) kan man lese folgende: ”I Gymnastikken indenfor
VIKING er der altid blevet arbejdet paa, at holde den paa det jevne, saaledes at alle har kunnet
vaere med, og selv om der indenfor Klubben har veret adskillige Gymnaster, som kunde have
drevet det videre ved at dyrke mere Akrobatik, saa har man alligevel holdt sig til de almindelige
Redskabsevelser og ikke, hvad der i evrigt burde vaere meget fristende, dyrket f.eks. Barre og
Reck.”

Det var nogle herlige ar med herregymnastik anfort af snedker G. Mortensen og lerer E. Winter,
men omkring 1920 segte tidens progressive kvinder om tilladelse til at vare med, og fik den
besked, at sdfremt der minimum medte 15 op til trening og disse deltog i opvarmningerne, kunne
sagen behandles.

Viking havde fra begyndelse dygtige idretsfolk. I en hejdespringskonkurrence i 1913 1 Nordre
Skoles Gymnastikhus blev Vikings tre gymnaster nr. 1 med 558 point foran RB og B1910 1
overvarelse af 300 tilskuere.

Forste verdenskrig satte sine spor. Salene var elendigt oplyste. Den Spanske Syge florerede.
Planlagte opvisninger pa “Turisthotellet” (senere Hotel Phenix og senere igen hotel Borgen) i
Borgergade maétte indstilles, hvilket var beklageligt, idet oversergent Anhgj som leder havde udfert
et prisveerdigt arbejde. Viking sa dog frem mod lysere tider. Damernes sag blev som lovet behandlet
pa et bestyrelsesmede og til opvisning 1922 stillede 16 unge og kenne piger op efterfulgt af 23
drenge og et dygtigt herrehold. Aftenen sluttede 1 en merk sal, hvor 3 bradre, senner af overbetjent
H.P. Reker gav opvisning 1 kellesving med illumination.



Viking var i besiddelse af gode ledere bl.a. 1 20-erne, folgende kan nevnes: Porter Chr. Kruse, H.P.
Reker, postbud Kofoed og mejerist Fram samt larer (senere skoleinspekteor pa Aavangsskolen)
N.M. Petersen, fru lerer Wulffsen og frk. Karen Knudsen.

En af tre unge piger (f. 1912) forteller som 88-arig om de traditionelle opvisninger pd “Hotel
Phenix” 2. juledag og 2. paskedag, der altid sluttede med bal bagefter. En opvisning begyndte lidt
akavet. Med faner 1 spidsen marcheredes ind i1 en taetpakket sal til musikkens melodi , der ikke
havde noget til felles med ”Du danske mand af al din magt”, som gymnasterne ellers havde
indevet.” Vi var ellers sa fine”, forteller hun (Kitty Svendsen). Hvide dragter med knalange meorke
stromper. Herrerne i lange, hvide benkleder og sort skerf om livet. Ikke s& underligt vi var
populare, ndr vi gav optreden 1 bornholmske byer. Selv fik vi besog af kebenhavnerklubberne ”
Athen”, "HG” og "DKG”, der gjorde ”flotte opvisninger” , som pressen skrev. “Det var
vidunderligt at veere ung dengang” — siger smilende Kitty.

Fortsat op 1 30-erne dannede ”Hotel Phonix” rammen til smé og sterre begivenheder. Gymnastikken
bevagede sig i op —og nedadgiende retning. Et samarbejde med de andre to Renneklubber, RB og
B 1910 holdt kun et enkelt ar. Et forslag fra Aakirkeby om at keempe om en pokal til ejendom faldt
til jorden, idet forslagsstilleren til sidst ikke magtede at stille med et hold. End ikke fellestrening
med Skytteforeningen bragte Vikings gymnaster op til et serligt hojt niveau. Artiet sluttede pa det
jevne. Konkurrencer i barre, reck, hest pa tvers (bensving) og frie gvelser havde hidtil ikke veret
pa programmet, selvom leder og trener, lerer Gunnar Jensen, som kom til 1 1933, gerne sd det
indfort.

1943-1953

Erik Madsen-perioden.

Erik Madsen blev manden der i 1943 loftede gymnastikken i Viking fra gymnastik pa det jevne til
gymnastik pa et hgjere plan. Som leder afleste han Einer Lind, og en historisk Erik Madsen-periode
tog sin begyndelse. Evnerne havde han, og kundskaberne udviklede han pa kurser arrangeret af
Dansk Gymnastikforbund alt imedens drengetraener, Arne Kofoed, patog sig opgaven at vere leder
og treener for Erik Madsens seniorhold ved dennes fraver.

En fordrsaften i 1943 fik Erik Madsen travlt. Sammen med kammerater fik de slebt en hengemt
barre ned fra det morke loft 1 klubhuset pa Gallekken. Kunstmaler Joh. Fr. Tryde havde skanket
denne til naboklubben R.B., men da de i 1931 flyttede deres klubhus ud pa det nye anleg ved ”
Saga” foraerede de barren til Viking, der dog ikke havde behov for den i 30-erne.

Men nu skulle der oves og trenes pd den fremmedartede genstand, dette gav lysten til ogsd at
indkebe gymnastikredskabet — en reck. Det rygtedes ude pd een det der foregik i den frie luft pa
Gallgkken. Indbydelser til byernes sommerfester stremmede ind — ja, sdgalt Chr. O ville gerne se ”
artisterne”, der med sig havde gymnaster af begge keon, der fremviste den almene del af indevede



programmer, godt udfert af blandt andre herrerne Kaj Linde, Rich. Thomsen, Sigurd Weinrich, Eigil
Andersen, trenerne Ketty Svendsen, Anny Christiansen, Ebba Andersen og Lisbeth Kanstrup.

De strenge krigsar var en slem kontrast til sommerens gleeder. Vernemagternes beslagleggelse af
treningssale fremmede just ikke vedligeholdelsen af tekniske eovelser. Medlemskab 1 Dansk
Gymnastikforbund blev en realitet og kunne om alt gik godt, nar krigen sluttede, vel vere til nytte
og det skete, at DGF sendte et hold pa 12 mand for en sommersendag 1 1945 at give opvisning pa
fodboldbanen ved Ostergade — og endda med danmarksmesteren Harry Nielsen i spidsen.

Der kom rigtig godt gang i gymnastikken ind i1 de glade 50-ere. Indferelse af klubmesterskaber,
enkeltmandskonkurrencer, deltagelse 1 sjellandsmesterskaber for drenge og seniorer — alt i scenesat
af dygtige Erik Madsen.

1953-1983

Carl Ilsee-perioden

Af arbejdsmaessige arsager s Erik Madsen sig nedsaget til at stoppe som leder, og i en kort periode
settes farten ned i et andet gear, selvom dygtige folk som Ole Madsen m.fl. holdt aktiviteterne i
gang indtil en 16-arig dreng (Carl Ilsge) melder sig til tjeneste med henblik pd at udfere et malrettet
arbejde. Det lykkedes for den unge og fremadstormende Carl Ilsge, bistaet af hjelpere, at give
gymnastikken et stort opsving og gere gymnastikken til den sterste afdeling i klubben ind 1 70-erne.

En "hjelper” ud over det almindelige var adjunkt Arne Jorgensen, der indskrev sig 1 historien som
en dygtig leder i ordets egentlige forstand og sammen med Carl Ilsge forstod de at samarbejde med
instruktererne Anny Christiansen (senere Busk), Joan Andersen, Knud og Kjeld Christiansen(far og
son), Edgar og Niels Pedersen (far og sen), Birger Skov, Keld Nielsen, Peter Sjostrem, Fritz Briand
Petersen, Caesar Funch Jensen, Majbritt Nantsen, Nini Lindblad, Dorthe Sonne Hansen, Ann-Marie
Sonne Hansen og Addy Ilsee der alle ogsa selv deltog pé diverse hold.

I det ganske land fik Viking sit navn pa lystavlerne for store prestationer. Navnes ber 1.
divisionsholdet for herrer der var teet pa at vinde det danske mesterskab (Casar Funch Jensen, Niels
Pedersen, Keld Nielsen, Fritz Briand Petersen, Birger Skov, Peter Sjostrom og Carl llsge).
Sjellandsmesterskaberne 1 kvindlig Idraetsgymnastik (Jenny Yde, Annelise Jensen, Lis Jensen,
Susanne Ager og Dorthe Sonne Hansen).

Birger Skov, sjellandsmester i drengeklasse i 1961 og flere gange pé det danske seniorlandshold
Keld Nielsen, danmarksmester for drenge 1 1962 og for juniorer i 1965 og flere gange pa det
danske seniorlandshold.

Casar Funch Jensen, sjellandsmester 3 gange i1 drengeklasse1965, 1966 og 1967.

Cesar Funch Jensen, danmarksmester drengeklasse, 1 1967.



Seniorhold kvinder sjellandsmestre 11968/1969.

Dorthe Sonne Hansen (nu Juulsen), danmarksmester for juniorer i 1971.

Dorthe Sonne Hansen (nu Juulsen)som 13-arig pa det danske seniorlandshold

Majbritt Nantsen (nu Nielsen), sjellandsmester for seniorer i 1966.

Pigehold 1974-1983 sjellandsmestre dog ikke 1976 og 1980.

Carl Ilsee, sjellandsmester 7 gange, fra 1962-1973.

Carl Ilspe med pd landsholdet 22 gange i perioden 1961-1971.

Carl Ilsge med ved DM 10 gange.

Carl Ilsge vinder 4 DIF-mesterskabsplaqutter — spring over hest, bensving, beh@ndighedsgvelser og
reck.

Joan Andersen’s grand prixhold der deltog ved sjellandsmesterskaberne.

Addy Ilsee’s Gymnastique Moderne hold deltog ved sjellandsmesterskaberne og blev
daniademestre ved landsfinale 1 Viborg med Mette Byder, Annemette Sillehoved og Trine Knudsen.

I slutningen af perioden kunne Vikings bestyrelse, Carl Ilsee, Henrik Svendsen, Cesar Funch
Jensen, Anny Busk, Kirsten Ager, Dorit Dahl vere tilfredse med 500 gymnasters forbrug af 2400
aktivitetstimer 1 byens gymnastiksale, derudover ogsd tiden om sommeren foran klubhuset pa
Stadion Nord, her kunne gymnasterne rigtig folde sig ud og treene nye momenter til vinterens
konkurrencer. Der var en duft af nyslaet gres og nyt savsmuld i springgraven, hvor stativet til
ringene og recken var placeret, ofte blev treningen iagttaget af forbipasserende.

Det skete ofte at der kom ferierende landsholdsgymnaster fra klubber i det gvrige land. Nevnes kan
blandt andre danmarksmesteren Hans Peter Nielsen, som i evrigt indgik aegteskab med en af
Vikings dygtige gymnastikpiger Majbrit Nantsen. De ferierende gymnaster deltog i treeningen, og
sammen med Viking kunne de underholde i pauser ved de sterkt besggte fodboldkampe.

Afdelingens opvisninger og konkurrencer blev flyttet fra Hotel Bornholm (tidligere Hotel Phenix
og Hotel Borgen), til Ronne Idretshal 1 1967 nir denne blev taget 1 brug, her kunne der samles
stuvende fulde huse til sdvel opvisninger som til herrernes divisionskampe.

Perioden var praeget af den meget dygtige gymnast, organisator og instrukter Carl Ilsee, der ydede
en indsats langt ud over det almindelige, han havde stor andel i de mange flotte resultater, og
styrede afdelingen pa alle fronter, som den markante personlighed han var for afdelingen, men ogsa
godt hjulpet af de mange dygtige herregymnaster fra 1. divisionsholdet og de mange dygtige
kvindegymnaster.

1983-2007

forandringens tid:

I 1983 trak Carl llsge sig tilbage som formand for Vikings Gymnastik —og Treampolinafdeling.
Dorit Dahl blev afleseren, der ved generalforsamlingen matte konstatere, at to tredjedele af 384
medlemmer var under 14 ar. Godt kommet i gang kunne der konstateres yderligere tilgang af flere
unge gymnaster, blandt andet et hold pa over 30 i 3-4 &rs alderen.



Dorit Dahl trak sig tilbage 1 1986 for at hellige sig arbejdet med bestyrelsesarbejdet i
Bornholmergarden.

Idraetsgymnastikken var nasten ophert i midten og slutningen af 80-erne, men andre former tog sin
begyndelse, da den nye formand Caesar Funch Jensen kom til i 1986. Han havde varet medlem 1
gymnastikafdelingen siden 1959 som 8-drig. Han var aktiv gymnast til en gang forst i 1980-erne og
havde veret instrukter for drenge- og springholdene siden 1964 og veret i gymnastikbestyrelsen
siden 1976 han havde som folge deraf den rette glaede ved gymnastikken og blev bistéet af dygtige
instrukterer og bestyrelsesmedlemmer.

Den gennemgdende ildsj&l var/er Anny Busk, der blev fodt ind 1 idreetten som datter af det kendte
@gtepar Ragnhild og Knud Christiansen. Anny’s navn steder man forste gang pé i analerne i 1952,
hvor hun vandt en vandrepokal som klubmester 1 redskabsgymnastik for 3. gang og dermed til
ejendom. Anny har sdledes begyndt treningen en gang i 1940-erne. Anny har veret instrukter for et
utal af piger, der dyrkede idraetsgymnastik. Pigerne vandt et utal af mesterskaber, men ogsd Voksen
Barn gymnastikken tog Anny sig af. Afdelingens Petanque underafdeling startede hun op, og er
stadig formand for dette udvalg. Kassererjobbet i afdelingen péatog hun sig, og bekladte denne post
1 32 &r, inden hun trak sig tilbage ved generalforsamlingen i 2006. Anny sidder dog stadig i
bestyrelsen, hovedsageligt som petanquespillernes reprasentant. Annys mangearige engagement
indenfor idraetten beted, at hun 1 2006 blev udnavnt til arets leder pa Bornholm.

Af andre bestyrelsesmedlemmer i perioden skal nevnes Henrik Svendsen, der fra 1978 og frem til
1986 og igen 1 perioden 1991 til 1999 var instrukter for de bedste trampolinspringere. Henrik sad i
bestyrelsen fra 1991 til 2003, som trampolinspringernes reprasentant i bestyrelsen, og de sidst ar
ogsa som sekreteer.

Kirsten Ager sad i bestyrelsen i1 perioden 1982 til 2001. Kirsten kom faktisk ind som
foreldrerepraesentant, men fortsatte arbejdet, ogsa efter at hendes datter ikke laengere dyrkede
gymnastik.

Lone Landin Jensen skal ogsa navnes hun har igennem flere perioder varet instrukter for de smé
puslinge, nemlig fra 1978-1981 igen i saesonerne 1984-1993 og endelig i drene 1999,2000,2002 og
2004. Lone har siddet 1 bestyrelsen 1985-1992 og igen fra 1999-7777.

Jette Funch Jensen er ogsd en af de meget aktive ledere, hun har siden 1989 varet instrukter for
vores store motionisthold. Jette blev der udover valgt til bestyrelsen i 1991, og har siden 2003 veret
afdelingens sekreteer.

Gitte Hansen, har ogsé sat sit preg pa afdelingen som leder, hun har varet instrukter for masser af
smé piger og har siddet i bestyrelsen siden 1998. Gitte trak sig tilbage fra bestyrelsesarbejdet i
2003.

Tina Andersen har igennem mange ar varet aktiv som instrukter i vores trampolinafdeling, og Tina
har siden 2005 vearet trampolinspringernes reprasentant i bestyrelsen.



John Tet har ogsa i en arreekke vearet instrukter for afdelingens puslingehold, og blev 1 2003 valgt
til bestyrelsen.

Helle Moore-Kofod er afdelingens sidste nye skud pa stammen i bestyrelsen. Helle blev valgt til
afdelingens kasserer ved generalforsamlingen i1 2006. Det bliver spendende at lese Vikings
jubileeumsskrift ved 125 ars jubilaet, hvor lenge Helle bekladte denne post.

Carita Widén blev ligeledes 1 2006 indvalgt 1 bestyrelsen som suppleant og koordinator for
aerobicaktiviteten.

Tiden har veeret praeget af folgende aktiviteter:

WORK-OUT

Da Viking som noget helt nyt i 1987 forsegte at tage den nye amerikansk-inspirerede
gymnastikform ”Work-Out” med pa programmet si skete det med en kaempe succes. Holdet var
annonceret til at skulle treene i Aavangsskolens gymnastiksal, og man habede optimistisk pé, at der
ville made 30 deltagere op, men nej hele 105 kvinder stillede i skolens gymnastiksal, hvilket der
selvsagt slet ikke var plads til, det blev nedvendigt, at dele holdet op i flere hold og bestyrelsen
matte derefter arbejde pd at fa treeningstid 1 idraetshallen Renne Nord, og dette lykkedes efter
forholdsvis kort tid. Helle Busk og Anette Bjodstrup var de forste uddannede instrukterer pa
Bornholm i1 denne gymnastikform.

AEROBIC

Work-Out udviklede sig til mange forskellige former for rytmisk gymnastik, den ferste blev
benavnt Aerobic. Det var igen Helle Busk og Anette Bjedstrup, der havde tilegnet sig denne nye og
utroligt populere gymnastikform, og der gik kun kort tid, for gymnastikafdelingen matte stoppe for
tilgangen til holdet, der var simpelthen ikke lokaletimer nok til det nye og populare tiltag, som ikke
er konkurrencepraget, men er en rigtig god motionsform

Viking arrangerede de arligt tilbagevendende og edzkkende Marathon-Aerobicb i1 perioden
1993-1997, hvor der ofte var ca 100 deltagere. Viking var ogsd med som arranger nér
hjerteforeningen fra 1998 holdt landsdekkende Aerobicdage. Alle disse tiltag, indenfor Aerobicen,
koordineredes af den utrattelige Anny Busk, der samtidig var kasserer i1 afdelingen.

Der kom flere andre specielle former for Aerobic, der kan navnes Step-up, som Helle Busk og
Annette Bjadstrup staretede op 1 1992, senere kom Majbritt (Ses) Nielsen. senere har instrukteren
Carita Widén specialiserede sig i denne form for motion. Aktiviteter som High-impact og Low-
impact, og en form der benevnes Theraband, der er en gymnastikform, hvor man arbejder med
elastikker, kom pa programmet. Aktiviteten Effekt blev ogsd kendt nir Helle Busk begyndte at
undervise 1 denne form for gymnastik.



I 1992 kom endnu en ny variant af aerobic. Det var HIP- HOP, som is@r henvendte sig til den yngre
generation (12-15 ar). Det var instruktererne Trine Meoller og Martin Funch Jensen der lancerede
denne aktivitet. Det var dog kun en kort arraekke, at denne aktivitet var pa programmet.

I 1994 dukkede endnu en ny form for aerobic op. Det var aktiviteten Slide, hvor deltagerne glider
pa et glat underlag og laver skojteagtige bevagelser. Efter 5-6 &r “gled” denne aktivitet ud af
billedet

Efter at DGI-Hallen blev ombygget til gymnastikformal, rykkede treningen for de store hold fra
Idratshallen Ronne Nord til DGI-Hallen, til stor gleede for deltagerne, da der i denne hal blev
etableret en spejlvaeg.

Aerobicen har 1 hgj grad medvirket til, at gymnastikafdelingen har faet et medlemstal péd 1 omegnen
af 630 medlemmer.

VOKSEN BARN

Var ogsé et nyt tiltag op 1 80-erne hvor far/mor og bernene kunne folges til gymnastik og begge fa
glede og motion. Her var det Lone Landin Jensen, der i 1987 havde det forste hold, senere kom
Dorte Sonne Juulsen og Anny Busk til som instrukterer. Disse instrukterer havde en god evne til at
glede sdvel voksne som bern, hvilket medferte stor tilslutning til holdene. Da Viking midt i 1990-
erne i fellesskab med Avangsskolen indkebte et stort antal skumgummiredskaber steg interessen
yderligere. Voksen/Barn aktiviteten er ogsd i jubileumsaret en meget popular aktivitet, som Laura
Petersen nu er instrukter for.

BORNEHOLDENE

Op igennem tiderne har der i Viking veret tradition for store bernehold i alderen fra 3-7 &r. Der
skete et ekstra boom 1 90-erne, hvor der blev anskaffet et stort antal skumredskaber til at tumle sig i.
Disse bernehold har gennem tiderne dannet basis for afdelingens evrige hold. Afdelingen oplever,
at rigtig mange bernefamilier valger gymnastikken som den forste idret, som bernene skal prove.
Det viser sig at vere et godt valg, da gymnastikken udvikler bernenes kropsbevidsthed, som senere
kan bruges til en hvilken som helst idreetsgren.

De gennemgdende instrukterer for disse bernehold har varet Dorit Dahl, Anny Busk, Anita Holst
Pedersen, Gitte Hansen, Lone Landin Jensen, Sanne Landin og John Tet.

Borneholdene har fortrinsvis haft deres aktiviteter i Avangsskolens gymnastiksal, netop pé grund af
de mange skumgummiredskaber som er til stede 1 denne sal.

Der har igennem tiden ogsd varet mange bernehold, som mere mélrettet har traenet
redskabsgymnastik med disciplinerne egvelser pa gulv, spring over hest, gvelser pa bom og forskudt
barre. Holdene har varet for deltagere i1 alderen 5 &r og opefter. Disse hold trenede hen imod
diverse konkurrencer indenfor Danmarks Gymnastikforbunds Sjellandskreds og klarede sig ofte
meget flot. Hos pigerne var det instruktererne Anny Busk og datteren Lene Busk samt Charlotte



Beier der trak det store las, medens drengene blev instrueret af Casar Funch Jensen og Alf
Abildgard.

RYTMEHOLDENE

Der har 1 gennem tiderne varet tradition for store rytmehold, for piger 1 7-16 ars alderen, hvor
holdene traener rytmiske evelser til frisk musik. De trener med henblik pé, at kunne vise de flotte
afpudsede ovelser for de mange tilskuere ved forarsopvisningerne.

I perioden har der vaeret mange forskellige instrukterer folgende navne har figureret i programmet:
Trine Mpgller, Pernille Mortensen, Mie Funch Jensen, Laura Funch Jespersen, Nete Nielsen, Anna
Tot, Astrid Stenberg, Sofie Westh og Sara Nielsen.

Disse hold har ofte varet repraesenteret ved Amtsopvisningerne i DGI regi.

SPRING/RYTME

Denne form for gymnastik var populer op igennem 80-erne og 90-erne, med store hold der udferte
savel rytmiske gulvevelser som spring pd matte og spring i minitrampolin og over hest. Der var
skiftende instrukterer pa rytmesiden, medens Casar Funch Jensen tog sig af springserierne. Denne
gymnastikform udviklede sig til kun at vere springgymnastik, hvor holdene foruden Caesar Funch
Jensen ogsa havde Anders Beier og Brian Gulstad som instrukterer. Holdene deltog nogle enkelte
gange 1 Sjellandsmesterskaberne, men uden de helt store resultater.

Efter en lidt stille periode sidst i 90-erne, er der i de seneste ar igen kommet godt gang 1 denne form
for gymnastik, som Helle Kruse og Michala Munk er instrukterer for.

RYTMISK SPORTSGYMNASTIK

Denne aktivitet som tidligere blev benavnt Gymnastique Modern, er en idraet hvor man trener i
gulvevelser med tondebdnd, vimpler og bolde. Fra midt i 70-erne og indtil midt i 80-erne havde
klubben mange deltagere til denne aktivitet, hvor Addy Ilsee var den gennemgéaende instrukter, men
ogsa navne som Gitte Hansen, Anne Braun Hansen, Anita Pihl, Lene Skovgérd, Mette Enggérd og
Susanne Ipsen gjorde en stor indsats pd instrukteromrddet. Der blev deltaget i konkurrencer bade
ved Sjzllandsmesterskaberne, hvor et hold piger i 1982 vandt mesterskabet. I 1985 blev det til et
flot Danmarksmesterskab til Line Holm. Efter at Addy Ilsee midt 1 80-erne trak sig tilbage, tog
ovenstdende instrukterer over og aktiviteten kerte videre indtil saesonen 1994/1995, hvor det var pa
programmet for sidste gang.

BALL-STICK
Var drets nyhed i 1991. Det var instrukteren Elinor Nielsen der prasenterede denne form for
gymnastik, hvor man arbejder med bolde med pigge pa, saledes at man samtidig far masseret dele
af kroppen. Det var dog kun i tre &r, at denne aktivitet kunne treekke nok medlemmer til at holdet
kunne fortsette.

GYMNASTIKMOTION

Var en yderst populer motionsform op igennem 80-erne og 90-erne. Instrukteren Dorit Dahl kunne
1 80-erne samle 40-50 deltagere som trenede i gymnastiksalen pa amtsgymnasiet og Jette Funch
Jensen i 90-erne, hvor det blev nedvendigt, at flytte treeningen til Ronne Idratshal, da der medte op



til 100 deltagere frem. Denne gymnastikform har udviklet sig til ogsd at have et stort socialt islet,
hvilket Jette Funch Jensen pé glimrende vis har formidlet. Treeningen blev rykket til DGI Hallen nér
denne blev ombygget til gymnastikformal, og holdet fik navnet De Glade Motionister.

Om sommeren har holdet holdt sig i trening, ved én gang om ugen at medes og ga eller lobe en tur
1 Nordskoven, og somme tider med efterfolgende hyggespisning pa stranden.

MANDEGYMNASTIK

Der havde 1 mange ar ikke varet et “rent” herrehold pd programmet, indtil instrukteren Jeanette
Sonne Hansen i 2002, enskede at preve at starte et sddant hold. Det gav pote og en god handfuld
friske mandfolk medte op til treening 1 amtsgymnasiets gymnastiksal hvor de fik en god omgang
opvarmning til frisk musik, hvorefter det gik les med hockeyspil, s& sveden sprang frem pa
panderne. Senere er treningen blevet henlagt til DGI-Hallen. Det sociale islat har ogsa en stor
betydning, dette tilfredsstilles ved hyggeligt samvar med en kop kaffe eller te efter treeningen.

TRAMPOLINSPRING

Det var Carl Ilsee der efter at han trappede ned med gymnastikken, kastede sin kerlighed pa
trampolinspringssporten. trampolinspring ses pd programmet forste gang i 1971. Carl forstod ved
sin sedvanlige engagement, at forer sporten frem til flotte resultater der medforte, at Viking ogséd pa
trampolinomrédet , stod som en af de bedste klubber 1 Danmark.

Klubben havde pd sit hgjeste omkring 110 medlemmer der sprang trampolin. Der var en naturlig
tilgang fra skolerne, hvor trampolinspring ofte var et forngjeligt indslag i idretstimerne.

Da trampolinspring blev forbudt i skolerne, afspejlede det sig i klubbens medlemstal, der ligesom i
det ogvrige land var dalende.

At Vikings trampolinspringere har varet pa et hojt niveau, bekraftes af det antal mesterskaber der
er hjembragt til klubben. Siden Kebenhavskredsen blev stiftet i 1979, hvor de forste konkurrencer
fandt sted, har Viking hjemfert over 200 Kebenhavnsmesterskaber i forskellige raekker bade for
begyndere, lidt ovede og pa eliteplan. Herudover kommer mere end 10 danmarksmesterskaber, de
seneste af Karin Kyndesen 1 1996, 1997 og 1998, samt Mimi Nilsson og Tina Andersen i
synkronspring (hvor to springere springer samtidig i hver sin trampolin) i 2006.

Trampolinspringerne har deltaget i et utal af konkurrencer ved klubtref konkurrencer, hvor der
sammen med nedennavnte multihold ofte er blevet sendt 50 springere af sted til disse konkurrence,
som i stor udstreekning ogsa har varet et socialt arrangement.

De gennemgaende instrukterer siden Carl Ilsge 1 1984 trak sig tilbage, har veret Brian Vilhelmsen,
Henrik Svendsen, Eva Bundegaard, Anette Nielsen, Dorte Mansson, Steven Munch, Jeanette



Schmidt, Rene Mauritsen og Steffen Mauritsen. I de senere ar har det vaeret Mimi Nilsson og Tina
Andersen, der har vearet de instrukterer, som har trukket det helt store las.

Holdene har i begyndelsen af perioden trenet i Sendermarshallen, men aktiviteterne blev senere
flyttet til DGI- hallen, men ogsa i Avangsskolens gymnastiksal har der veret trampolinspring for
begyndere. Holdene havde ofte sommertraning, denne treening foregik pa gresset syd for Vikings
klubhus, hvor mange forbipasserende stoppede op for at iagttage de flotte spring, der blev prasteret.

MULTIHOLDET/ASPIRANTHOLDET

Ildsjeelen Heidi Simonsen, satte gang 1 denne aktivitet 1 1999. P& dette hold traenes 1 sével spring 1
stor trampolin som i minitrampolin og spring pd matte. Indtil dato har denne aktivitet veret et
meget populert tilbud. Af hovedkrafterne pa instruktersiden kan navnes Heidi Simonsen og Mimi
Nilsson, men ogsa mange andre har gjort en stor indsats for disse hold. Heidi Simonsen stoppede
som instrukter 1 2003 da hun flyttede til Fyn. Rikke Thorsen overtog holdet 1 2006, hvor Mimi
Nilsson trak sig tilbage

Disse hold har deltaget i en del konkurrencer igennem perioden og har vundet flere mesterskaber pa
den anden side af vandet.

I 2002 hjembragte et synkronhold bestiende af Anna Kofoed og Martine Marker Jensen en
bronzemedalje ved de danske mesterskaber.

JU JITSU

Kom pé programmet 1 1997. Det var instrukteren Michael Funch Jensen der startede denne nye
aktivitet op, efter han i nogle &r havde modtaget undervisning i selvforsvar. Aktiviteten har varet pa
programmet lige siden, dog uden det store medlemsantal, ca. 10-15 deltagere har veret det
gennemgaende antal. Mange af deltagerne er blevet gradueret, hvoraf den hejst graduerede er
Michal Funch Jensen der i 2004 blev gradueret til 2. Dan (sort balte). Mikal Johnbeck er den
naesthejst gradueret som 1. kyu (brunt balte) som Mikal Johnbeck fik 1 2005. Den hgjst graduerede
kvinde er Lykke Marie Hagberg som har erhvervet blét balte.

Michael Funch Jensen deltog i oktober 2006 i verdenskongres i Yonago i ju jitsuens hjemland
Japan.

RULLESKOGJTER

I &r 2000 blev rulleskojtesporten taget med blandt afdelingens tilbud. Det var is@r aktiviteten ”
Bornholm rundt pé rulleskejter” der pregede denne aktivitet. Medlemstallet var begranset, men der
deltog omkring 300 lebere fra hele verden 1 arrangementet Bornholm rundt.

Det var ®gteparret Heidi og Hans Jergen Simonsen der var primus Motor i disse arrangementer.
Med hjelp af et stort antal hjelpere pd dagen var det muligt, at gennemfore dette kaempe
arrangement. Efter at @gteparret Heidi og Hans-Jorgen Simonsen flyttede til Fyn i 2003, sa blev
arrangementet “Bornholm Rundt pé rulleskejter” overdraget til den anden Rulleskojteklub péd een,
som efter et ars pause fik gang i arrangementet igen.



FLOOR BALL (HOCKEY)

Svenskeren Johan Hakansson startede denne aktivitet 1 1998. Der havde tidligere i1 perioden
1987-1989 vearet lidt smd forseg med denne aktiviteten, der pd det tidspunkt hed “Indenders
Hockey”, med instrukteren Brian Vilhelmsen, men uden den store tilslutning. Det har 1 de forste ir
ikke vaeret nogen stor aktivitet, men det ser ud til, at aktiviteten nu er i fremgang, efter Johans store
indsats for denne aktivitet. Pa landsplan er dette spil, ogsé blevet meget populeert. Aktiviteten taeller
nu ca. 40 deltagere. Floorball deltager nu i danmarksturneringen i Kebenhavnsserien. Traeningen
foregér 1 Treningshallen, Renne Stadion Nord og 1 DGI-Hallen.

Det styrkede interessen noget, da Bornholms Regionskommune 1 2004 bevilligede et tilskud pa
20.000,- kr. fra udviklingspuljen til anskaffelse af bander, hvilket gav mulighed for deltagelse i
turneringer.

Floorballspillerne har flere gange deltaget i cuparrangementer 1 Sverige, hvor idratten er serdeles
populer.

PETANQUE

I 1998 blev Anny Busk kontaktet af DGI-Bornholms davarende formand Jorn Lund, som
forespurgte om Anny var interesseret i at starte petanque i Viking, da der ikke var denne aktivitet i
Ronne omrédet, men flere steder ude pd een. Forslaget blev taget op pa et bestyrelsesmode i
Gymnastik- og Trampolinafdelingen, hvor det blev besluttet, at Anny kunne arbejde videre med
planerne.

Efter et mode atholdt i DGI Petanqueudvalg, hvor Viking indvilligede i at tage petanque pé
programmet bliver der arrangeret et ”Abent Hus” arrangement den 30. april 1999, med paent beseg
og to meget interesserede spillere Ralf Kure og Jesper Raavig indvilliger 1 at indgé i et underudvalg
med Anny Busk som formand.

I starten blev der spillet pd grusbanen bag DGI-Hallen. Der var planer om at etablere et par nye
baner foran Vikings Klubhus, disse planer blev imidlertid ikke til noget, men i 2005 lykkedes det
for Anny og hendes hjzlpere, at f& Regionskommunen til at etablere nye petanquebaner pa Civil
Forsvarets tidligere ovelsesterren ved siden af Renne Svemmehal. Allerede aret efter blev det
muligt, efter et meget ihardigt arbejde af Anny Busk bygget et lille klubhus.
Petanquemedlemmerne byggede stort set hele huset selv, og ofrede en fantastisk arbejdsindsats,
iser Egon Hansen der var projektleder pd opgaven, ofrede et hav af frivillige timer. Projektet fik
okonomisk stette fra Lokale og Anlaegsfonden, Sparekassen Bornholms Fond, Tuborgfondet og
flere lokale firmaer. Klubhuset blev indviet den 07. september 2005.



Allerede éret efter at petanquespillet blev taget pa programmet, deltog Viking med hold 1 den
Bornholmske turnering, og opndede en 2. plads efter Akirkeby. I 2004 og i 2006 vandt Viking
navnte turnering.

Medlemstallet har varet stot stigende siden 1999, hvor der var 22 medlemmer, i dag er der 64
medlemmer, som nyder spillet og det sociale samver i1 de dejlige rammer, der er blevet skabt til
denne aktivitet.

OPVISNINGER

De arligt tilbagevendende fordrsopvisninger har igennem alle tider veret et fellesarrangement, hvor
alle hold har haft mulighed for, at vise hvad der var arbejdet med i vinterens lob, men ogsa
juleopvisninger midt i vintersesonen har veret et festligt arrangement forst i 1980-erne. Ved disse
opvisninger var alle hold udkledt som nisser, og alle var samlet pa gulvet ved begyndelsen af
opvisningen, hvilket var en meget festligt og stemningsfuld oplevelse. Et fast indslag var ogsa, at ”
julemanden” kom besog, alias Carl Ilsge, som besad evnen til at fange alle bernenes interesse, og
bernenes glade forventningsfulde blikke var en ubetinget dejlig oplevelse.

Mottoet for juleshowet var: ’Ingen jul uden Vikings juleshow” og der var rig lejlighed til at komme 1
julestemning med masser af festlig julemusik, som ledsagede julenissernes julegvelser.

Opvisningerne blev i denne periode altid afholdt i Idretshallen Renne Nord, som har dannet
rammen om de mange flotte opvisninger, hvor berneholdene naturligvis altid har vagt stor interesse
for foraeldre og bedsteforeldre, der har madt frem i hallen, for at se hvad deres smé yndlinge havde
leert. Billeder af deltagerne pd Voksen Barn og puslingeholdene fandt som regel ogsa vej til avisens
forside 1 dagene efter begivenheden. Alle andre hold har naturligvis ogsé varet en fornejelse at
iagttage hver pd deres made. I begyndelsen af perioden deltog nasten alle holdene 1 opvisningen,
men som tiden er gaet, og afdelingen har fiet storre og sterre motionshold, sa har interessen for at
deltage 1 opvisningen veret dalende for de voksne hold, som ikke har ensket at deltage. Det har
naturligvis veret frivilligt at deltage.

Opvisningerne har altid blevet indledt med en felles indmarch til festlig marchmusik. Der er blevet
gjort mange tanker om &ndringer af konceptet, men man har altid vendt tilbage til den traditionelle,
hvor fanen forte an og alle hold fulgte efter, og tog placering pd gulvet, hvorefter der blev budt
velkommen, og der blev overrakt erindringsplatter til medlemmer, der havde vundet et eller andet
mesterskab. Derefter fortes fanen ud og alle deltager forlod gulvet. Herefter kunne selve
opvisningsevelserne med festlige musikstykker tage sin begyndelse og gere eftermiddagen til en
oplevelse for sivel deltagere som tilskuere. Alle hold blev prasenteret af en speaker. Denne opgave
varetog Arne Jorgensen igennem mange, mange ar indtil han forlod @en, hvorefter Henrik Svendsen
og Carita Widén har last opgaven.

Det kan konkluderes, at opvisningerne igennem tiderne har veret en begivenhed, hvor alle har haft
et feelles mal, ved at alle gvelserne skulle vaere feerdige og afpudsede og klar til fremvisning. Disse
opvisninger har ogsd givet et faellesskab, hvor holdene som ellers treener forskellige steder i byen
samles.

DANIADE



Dette begreb dekkede over et arrangement i regi af DIF’s ungdomsudvalg i samarbejde med
Guttenberghus. I korthed blev drenge og piger inviteret til at deltage i forskellige idraetsgrene bl. a.
gymnastik. Viking deltog 1 steevner og naede flere gange til landsfinalen, hvor bade piger og drenge
fra klubben klarede sig smukt i de individuelle og holdmeessige placeringer. Som f.eks. i 1982 hvor
et hold piger i Rytmisk Sportsgymnastik vandt finalen holdet bestod af Marianne Christensen Nell
Rasmussen og Jane Jensen med instrukteren Lene skovgard og som i 1992 da Camilla Christensen
og Hanne Andreasen formaede at treene pigerne Henriette Hansen, Camilla Larsen, Tanja Thisen,
Marie Grausen, Maiken Sonne Petersen og Louise Kock Mikkelsen til at opnd en fersteplads i
landsfinalen 1 redskabsgymnastik.

SJIALLANDSMESTERSKABERNE I IDRATSGYMNASTIKGYMNASTIK

Selvom idratsgymnastikken i1 perioden har veret for nedadgdende, s& har den lille ¢ Bornholm
preget den store o Sjelland 1 80-erne, vor blandt andre pigerne Anne-Betina Lund, Anja Sjeholm,
Rikke Holm, Britt-Marie Mogensen og Birgitte Clausen blev sjellandsmestre i idraetsgymnastik,
instrukteren var Anny Busk. Endvidere vandt et stigehold af piger guld under ledelse af treenerne
Lene Busk og Tina Jensen.

Overraskende lykkedes det 6 drenge at vinde SM i drengerakke III, hvor de 3 feorste individuelle
placeringer gik til Michael Funch Jensen, Anders Beier og Jeppe Haagensen. Anders Beier blev
senere nr. 3 blandt 29 deltagere, ved de individuelle Sjellandsmesterskaber i idraetsgymnastik for
drenge. Drengene blev trenet af Casar Funch Jensen.

DE DANSKE MESTERSKABER I IDRATSGYMNASTIK

Selvom idraetsgymnastikken pd dette tidspunkt var pa et meget lavt blus, sd var der dog et par
ildsjele, der trenede med stor iver, sdledes havde Viking forst i 80-erne en enkelt gymnast med 1 pa
juniorlandsholdet ved de nordiske mesterskaber, det var Lars Vedel Jorgensen som ogsd i 1983
opnaede en samlet fjerdeplads ved De danske mesterskaber 1 12 kamp for seniorer. Bedst gik det 1
barre (selv) ringe og evelser pa gulv (bronze). Lars blev trenet af Caesar Funch Jensen.

DGI-HALLEN

Efter at Tennishallen i Renne beklageligvis gik konkurs, og hallen stod til nedrivning, da
kommunen ikke enskede at overtage den, sé besluttede DGI at overtage bygningen, og vor afdeling
og Bornholms amtsgymnasium indgik i den forbindelse i 1997 en 10-arig aftale vedr. benyttelse af
hallen. Hallen blev ombygget til en udpraeget gymnastikhal. Hallen fungerede i starten som
treeningssted for det store motionshold og aerobicholdene, men blev senere ogsé traeningssted for
multiholdet, trampolinspringerne, rulleskejtelob og nu ogsa ju-jitsu.

Vor afdeling métte i begyndelsen betale en meget hegj timeleje, men dette blev @ndret, da hallens
status blev andret, siledes at denne ogsé kunne opna tilskud fra Bornholms Regionskommune.

AFSLUTNIG
Gymnastikken, har som andre idraetsgrene @&ndret sig gennem arene. Ingen kan med bestemthed
sige hvorfor, men Viking har varet sterkt knyttet til personer.



Der har som skrevet veret op og nedgangsperioder. Opvisningerne pd Hotel Phenix og
redskabsgymnastikken 1 Rennes gymnastiksale, Reonne Idratshal, Sendermarkshallen og DGI
Hallen gér over i historien, sammen med det faktum, at Viking var den af renneklubberne, der
bevarede medlemmernes interesse for den almene gymnastik, men som i mange ar var blandt de
forende indenfor idraetsgymnastikken i Danmark.

Afdelingen har, som det kan ses ovenfor, haft mange forskellige aktiviteter pd programmet, hvilket
naturligvis har medvirket til et stigende medlemstal og en fornuftig ekonomi.

Fordelingen mellem kvinder og herrer har 1 de 100 ar @&ndret sig markant til nu at vaere ca. 98%
kvinder og kun ca. 2% herrer og disse herrer, har ikke engang segt om tilladelse til optagelse i
afdelingen, som tilfzldet var for kvindernes vedkommende omkring 1920.

Afdelingens bestyrelse der i1 jubileeumsaret ser sdledes ud: formand Casar Funch Jensen, kasserer
Helle Moore-Kofod, sekreter Jette Funch Jensen, Anny Busk, Lone Landin Jensen, John Tet, Tina
Andersen og med suppleanten Carita Widén. Det kan konstateres at afdelingen stadig er et godt
stykke over de 600 medlemmer, og derved er Vikings langt sterste afdeling.

Skrevet af Casar Funch Jensen 1 2006




